CARTA DESCRIPTIVA (FORMATO MODELO EDUCATIVO UACJ VISION 2020)

I. Identificadores de la asignatura

Instituto: ICB Modalidad: Presencial
Departamento: Ciencias de la Salud
Créditos: 10
Materia: Ortopedia
Programa: Médico Cirujano Caracter: Obligatorio
Clave: MED987514
Tipo: Curso
Nivel: Intermedio
Teoria: Practica:
Horas: 112 hrs/semestre 48hrs/semestre 64hrs/semestre
3 hrs/semana 4hrs/semana

Antecedentes: Clave
Cardiologia MED987214
Cirugia General MED984500
Consecuente:

Gastroenterologia MED984800
Neumologia MED987314
Geriatria MED988014

lll. Antecedentes

Conocimientos: Conocimientos previos necesarios para la comprension del contenido de esta materia. Contar con
fundamentos de anatomia, bioquimica, fisiologia general, histologia, histopatologia, genética, inmunologia,
cardiologia y cirugia general.

Habilidades: Capacidad para la lectura y comprension de textos en espafiol e inglés (de investigacion y revisién),
interés para la busqueda de informacién (bibliografica, hemerograficas y electrénica). Habilidad para el analisis, la
reflexion, la observacion y el sentido critico-analitico. Requiere habilidades de integraciéon de ciencias basicas a
las aplicadas, habilidad de comunicacion oral y escrita. Habilidad manual para la realizacion de procedimientos
médicos.

Actitudes y valores: Asistencia, puntualidad, perseverancia, participacion, critica, creatividad, respeto, honestidad
académica, responsabilidad, interés, disposicion para el aprendizaje, iniciativa y ética en los problemas de salud.
Debe poseer espiritu de autoestudio y superacion. Debe tener la disciplina de presencia y presentacion personal.
Debe ser respetuoso con su propia persona, con los pacientes, con su familia y con los miembros del equipo de
salud. Debe ser cuidado del equipo que utiliza. Debe respetar la confidencialidad de la informacion.




IV. Propésitos Generales

Los propdsitos fundamentales del curso son:

El alumno al final del curso tendra los conocimientos basicos y clinicos de esta materia, necesarios para la practica
de la medicina general, que le permitan desenvolverse en las areas clinica, docente o de investigacion, asi como
las competencias genéricas y especificas aplicables en la practica de su profesion.

V. Compromisos formativos

Intelectual: Al terminar el curso el alumno integrara los conocimientos de las ciencias basicas relacionadas con las
clinicas de esta materia. Conocera los principios del concepto, epidemiologia, fisiopatologia, métodos de
diagndstico, tratamiento, prevencién y rehabilitaciéon de las patologias mas comunes que abarcan el dominio del
médico general. Conocera en qué condiciones debera referir a los enfermos a las especialidades respectivas.

Humano: El estudiante coadyuvara en reconocer cuando es necesario enviarlo a segundo nivel de atencion.

Social: Valorara la salud del enfermo como lo mas importante. Mostrara compresién hacia el enfermo y la familia.
Demostrara respeto por los miembros del equipo de salud. Mantendra un espiritu de superacion y capacidad de
autoaprendizaje. Sera apegado en su hacer diario a los principios de la ética y normas legales.

Profesional: Sera competente en la relacion médico-paciente. Realizara historias clinicas a pacientes adultos y
pediatricos orientadas a un diagndstico. Tendra la habilidad manual para realizar procedimientos diagndsticos y
terapéuticos del nivel de la medicina general y participar como médico asistente en los de especialidad.

VI. Condiciones de operacion

Aula tipica, clinica y

Espacio: consultorio

Laboratorio: No Mobiliario:
Deseable 12,

Poblacion: maximo 15

Material de uso frecuente:
Equipo de computo fijo y portatil, proyector multimedia, sefialador laser, internet y pizarron.

Condiciones especiales:
No aplica




VII. Contenidos y tiempos estimados

2.- .- Estructuray
funcién de los tejidos
musculo
esqueléticos

3.- Reaccion de los
tejidos del SME a los
trastornos y lesiones

4.- Terminologia
ortopédica

5.- Diagnésticos de
los problemas
musculo
esqueléticos

6.- Variaciones
normales frecuentes
en el sistema
musculo esquelético

1.- Los huesos como estructuras y el hueso como
érgano.

2.- Crecimiento y remodelado del hueso en longitud
y grosor.

3.- Anatomia e histologia del hueso.

4.- Bioguimica del hueso.

5.- Articulaciones y cartilago articular.

6.- Clasificacion y tipos de articulacion.

7.- Anatomia e histologia de las articulaciones.

8.- Musculos esqueléticos, anatomia e histologia

1.- Hueso, generalizadas y localizadas.

2.- Laminas epifisiarias generalizadas y
localizadas.

3.- Articulaciones sinoviales, cartilago articular,
sinovial, capsula, ligamentos.

4.- Musculo esquelético.

5.- Deformidades musculo esqueléticas, tipos:
Oseas, epifisiarias y articulaciones

1.- términos descriptivos de movimientos de las
articulaciones.
2.-Terminos descriptivos de deformidades.

Primer examen pacial

1.- Historia clinica.

2.- Examen fisico

3.- Examen Radiolégico

4 .- Examenes de laboratorio

1.- Pies planos flexibles.

2.- Genu Valgum.

3.- Torsionales de las extremidades inferiores.
4 .- Genu varum

5.-Envejecimiento normal

Temas Contenidos Actividades

1.-Encuadre Carta descriptiva El maestro entregara al alumno la
programacion operativa del programa. Se

(2hrs) discutiran los aspectos de cémo se lleva el

curso. Se daran indicaciones para la
formacién de equipos de trabajos.
Comentara sobre el material didactico
aplicable al curso.

Los alumnos realizaran presentaciones
sobre la bioquimica, la anatomia y la
histologia del hueso, dirigidos por el
maestro.

Los alumnos se distribuiran en el area
hospitalaria y de consulta por equipos para
la revision de estudios radiolégicos de
pacientes con lesiones de tejidos del
sistema musculo esquelético

Se revisara la terminologia médica por
medio de presentaciones en power point
dirigidas por el docente.

Los alumnos se enviaran al 4&rea
hospitalaria y de consulta externa para la
revision de historia clinica, examenes
radiologicos y exdmenes de laboratorio de
los pacientes con padecimientos musculo
esquelético, para realizar diagnésticos.
Dirigidos por el docente.

Los alumnos realizaran presentaciones en
power point sobre pies planos, Genu
Valgum, Varum y variaciones del sistema
musculo esquelético en el envejecimiento
normal, dirigidos por el docente.




7.- Anomalias
congénitas

8.- Trastornos
generalizados y
diseminados del
hueso

9.- Trastornos
inflamatorios de los
huesos y
articulaciones

10.- Trastornos
inflamatorios
inespecificos de los
huesos y
articulaciones

11.- Trastornos
degenerativos de las
articulaciones

12.- Trastornos
neuromusculares

13.- Trastornos de la
Epifisis y del
desarrollo epifisiario

14.- Neoplasias

1.- Generalidades

2.- Pie plano

3.- Laxacion congénita de cadera
4.- Espina Bifida

5.- Escoliosis

6.- Ontogénesis imperfecta

1.- Trastornos metabdlicos, raquitismo,
osteomalacia, escorbuto y osteoporosis

1.- Generalidades, Reacciones y tipos.
2.- Infecciones bacterianas pidgenas, osteomielitis
y artritis séptica

Segundo examen parcial

1.- Clasificacion

2.- Artritis Reumatoide

3.- Espondilitis anquilosante

4 .-Fiebre Reumatica

5.- Sinovitis transitoria de la cadera
6.- Gota

1.- Envejecimiento normal del cartilago articular.
2.- Artropatia degenerativa

1.-Manifestaciones Clinicas
2.-Paralisis cerebral infantil

1.- Necrosis avascular del hueso, clasificacion
etioldgica.

2.- necrosis avascular idiopatica

3.- Osteocondrosis especificas

4.- Enfermedad de legg perthes y osgood schlatter.

5.- Espondilolistesis
6.- Deslizamiento de la epifisis de la cabeza
femoral. Coxa vara.

1.- Tumores dseos benignos
2.- Tumores 6seos malignos

Diagndstico de padecimientos congénitos
oculto ej. luxacion

congénita de cadera, pie equinovaro, pie
plano, espina bifida

Los alumnos realizaran presentaciones en
power point sobre trastornos metabdlicos,
raquitismo, osteomalacia, escorbuto vy
osteoporosis dirigidos por el maestro

Realizaran  revisiones de pacientes
hospitalizados con padecimientos
infecciosos y se corroborara informacién
con articulos.

El maestro les dara una presentacién sobre
los padecimientos inflamatorios especificos
avalados con la informacién médica mas
reciente.

Los alumnos realizaran presentacién en
power point dirigida por el maestro sobre
trastornos degenerativos y se buscaran
pacientes hospitalizados para cotejar
ensefianza tedrica.

Los alumnos realizaran presentacién en
power point dirigida por el maestro.

Los alumnos realizaran presentacién en
power point dirigida por el maestro sobre
tumores oseos y se buscaran pacientes
hospitalizados para cotejar ensefianza
tedrica.




15.- Fracturas y 1.- Caracteristicas especiales de las fracturas y Los alumnos recibiran capacitacion para

. luxaciones en los nifios manejo traumatoldgica, fracturas,
luxaciones . . : X
2.- Fracturas y luxaciones de la extremidad luxaciones, esguinces etc
superior

3.- Fracturas y luxaciones de la extremidad inferior
4.- Fracturas y luxaciones de la columna vertebral

Tercer examen parcial

VIIl. Metodologia y estrategias didacticas

Metodologia Institucional:

a) Elaboracion de ensayos, monografias e investigaciones (segun el nivel) consultando fuentes
bibliograficas, hemerograficas y en Internet.
b) Elaboracion de reportes de lectura de articulos en lengua inglesa, actuales y relevantes.

c) Analisis de casos clinicos.

Estrategias del Modelo UACJ Visién 2020 recomendadas para el curso:

a) Aproximacion empirica a la realidad.

b) Busqueda, organizacion y recuperacion de informacion. XXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXX
c) Comunicacion horizontal.

d) Descubrimiento.

e) Ejecucion-ejercitacion. XXXXXXXXXXXKXXXXXXXXXXXXX

f)  Eleccion, decision.

g) Evaluacion. XXXXXXXKXXXXXXXXXXXXXXX

h) Experimentacion.

i) Extrapolacion y trasferencia.

j)  Internalizacién.

k) Investigacion.

[) Metacognitivas.

m) Planeacion, prevision y anticipacion.

n) Problematizacion. XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXX

0) Proceso de pensamiento logico y critico. XXXXXXXXXKXXXXX XX XXX XXXXXK
p) Procesos de pensamiento creativo divergente y lateral.

q) Procesamiento, apropiacion-construccion.

r)  Significacion generalizacion.

s) Trabajo colaborativo. XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXKXXXXXXX




IX. Criterios de evaluacion y acreditacion

a) Institucionales de acreditacion:

Acreditacion minima de 80% de clases programadas

Entrega oportuna de trabajos

Pago de derechos

Calificacién ordinaria minima de 7.0

Permite examen unico: No Permite examen extraordinario: No

b) Evaluacion del curso

Acreditacién de los temas mediante los siguientes porcentajes:
Aspectos practicos (50%)

Evaluacion del trabajo diario mediante bitacora 30%
Presentacion de casos y monografias 20%

Aspectos teéricos (50%)

Examenes parciales 30%
Examen final 20%
Total 100%

NOTA: debera emitirse una evaluacion por separado, de cada aspecto, una para el teérico y otra para el
practico, ponderandose cada una con el 50% y su promedio correspondera a la calificacion final de la
asignatura. Para tener derecho a promediar, deben de ser calificaciones aprobatorias en ambos rubros.

a) Bibliografia obligatoria

X. Bibliografia

1. Pulido, Victor M.,, Pessoa de Barros Filho, Tarcisio E.,, Pires de Camargo, Olavo. Ortopedia y traumatologia
para graduados. Caracas, Venezuela: AMOLCA, Revinter, 2011. Clasificacién: RD731 O7718 2011

2. Egol, Kenneth., Zuckerman, Joseph D., Ballesteros Massé, Rafael. Manual de fracturas. Espafia: Wolteres
Kluwer; Lippincott Williams and Wilkins, 2011. Clasificacion: RD101 E4618 2011

3. Thompson, Jon C., Netter, Frank H. Netter. Atlas practico de anatomia ortopédica. Barcelona: Elsevier, 2011.
Clasificacion: RD733.2 T4618 2011

4. Harry B. Skinner, et al. Diagndstico y tratamiento en ortopedia. México: EI Manual Moderno, 2007.
Clasificacion: RD734 S5518 2007

5. Orthopédie pédiatrique: membre inférieur et bassin., Carlioz, Henri,, Kohler, Rémi,, Martinet, Cyrille,, Rio
Mangada, Angel del, Ortopedia pediatrica: miembro inferior y pelvis. Barcelona, Espafia: Elsevier Masson,
2007. Clasificacion: RD732.3C48 O77418 2007

6. Staheli, Lynn T., Pareja, J. A. Ortopedia pediatrica. Madrid: Marban, 2006. Clasificacion: RD732.3C48 S7318
2006




10.

11.

12.

13.

14.

15.

Murthy, Vasantha L.,, Galan Novela, A.,, Serantes Gémez, A.,, Alonso Gutiérrez, R. Fracturas: tratamiento
y rehabilitacion. Madrid: Marban, 2001, reimp, 2006. Clasificacién: RD101 F7318 2001

Redon Tavera, Antonio. Ortopedia para la practica médica general. México: McGraw-Hill Interamericana,
2006. Clasificaciéon: RD731 R43 2006

Greenspan, Adam., Chapman, Michael W., Pardi Duprey, Laura ;, Arbés Moya, C. Radiologia de huesos y
articulaciones. Madird, Espana: Marban Libros, 2006. Clasificacion: RD734.5R33 G7418 2006
Swiontkowski, Marc F., Zamora Navas, Placido. Manual de ortopedia y traumatologia. Barcelona: Masson,
2005. Clasificacion: RD732.5 S8518 2005

Salter, Robert Bruce., Alvarez Goenaga, Fernando, Faig Marti Jordi. Trastornos y lesiones del sistema
musculoesquelético: introduccion a la ortopedia, fracturas y lesiones articulares, reumatologia, osteopatia
metabdlica y rehabilitacion. Barcelona: Masson, 2005. Clasificacién: RC925 S3518 2005

Malagon Castro, Valentin.,, Soto-Jiménez, Diego., Quintero Esguerra, Jaime., Sarmiento, Augusto.
Compendio de ortopedia y fracturas. Colombia Celsus, 2005. Clasificacién: RD705 M35 2005

Fernandez, Diego L., Jupiter, Jesse B.,, Martinez E., Juan Carlos. Fracturas de radio distal: un abordaje
practico para su manejo. Colombia: AMOLCA, 2005. Clasificacién: RD557 F4718 2005

Gonzélez Velazquez, Jorge Luis. Mecénica de fractura. México, D.F.: Limusa: Noriega Editores, 2004.
Clasificacion: TA409 G65 2004

Jones, Linda., Daugherty, Kay., Campbell, Willis C., Dirky,, Burns, Barry. Campbell cirugia ortopédica.
Madrid: Harcourt Brace, 2004. Clasificacion: RD731 C3518 2004

b) Bibliografia de lengua extranjera

1.

2.

10.

11.

12.

Abzug, Joshua M., Herman, Martin J. Pediatric orthopedic surgical emergencies. New York: Springer, 2012.
Clasificacion: RD732.3C48 P43 2012

William W. Hay, Jr., et al. Current diagnosis & treatment, pediatrics. New York: McGraw-Hill Medical; London:
McGraw-Hill [distributor], 2009. Clasificacion: RJ50 C87 2009

Rodriguez-Gonzalez, Federico Angel; ASM International. Biomaterials in Orthopaedic Surgery. Materials
Park, Ohio: ASM International. 2009. eBook.

Cook, Chad., Hegedus, Eric J. Orthopedic physical examination tests: an evidence-based approach. Upper
Saddle River, N. J. : Pearson Prentice Hall, 2008. Clasificacion: RM724 C66 2008

Mercier, Lonnie R. Practical orthopedics: textbook with CD-ROM. Philadelphia: Mosby, 2008. Clasificacion:
RD731 M47 2008

Herring, John A., Tachdjian, Mihran O., Texas Scottish Rite Hospital for Children. Tachdjian's pediatric
orthopaedics. Philadelphia: Saunders / Elsevier, 2008. Clasificacién: RD732.3C48 T33 2008

Ziran, Bruce H.,, Smith, Wade R. Fractures of the upper extremity. New York: Marcel Dekker, c2004.
Clasificacion: RD557 F73 2004

Jarmey, Chris. The atlas of musculo-skeletal anatomy. Chichester, Eng. : Lotus Pub. ; Berkeley, Calif. : North
Atlantic Books, 2004. Clasificacion: QM100 J37 2004

lan Smith, Eric Landis, Meng Gong. Fracture and fatigue in wood. Chichester, West Sussex, England,;
Hoboken, NJ: John Wiley & Sons, 2003. Clasificacion: TA420 S55 2003

Buckwalter, Joseph A., Einhorn, Thomas A., Simon, Sheldon R., American Academy of Orthopaedic
Surgeons. Orthopaedic basic science: biology and biomechanics of the musculoskeletal system. Rosemont,
IL: American Academy of Orthopaedic Surgeons, c2000. Clasificacién: RD731 O77 2000

Jordan, Christopher; Mirzabeigi, Edwin. Atlas of Orthopaedic Surgical Exposures. New York: Thieme. 2000.
eBook.

Snider, Robert K., American Academy of Orthopaedic Surgeons., American Academy of Pediatrics.
Essentials of musculoskeletal care. Rosemont, Il : American Academy of Orthopaedic Surgeons, 1997. 1999
Cuarta impression. Clasificacion: RD732.3C48 E77 1999

c) Bibliografia complementaria y de apoyo

1.

2.
3

Bernard F. Morrey, et al. Traumatologia del codo. Madrid, Espafia: Marban Libros, 2004. Clasificacion:
RD558 E5318 2004

Colin D. Rudolph, et al. Pediatria de Rudolph. Madrid: McGraw-Hill, 2004. Clasificacién: RJ45 R8318 2004
Schleikis, A., Boettiche, Karlheinz ;, Stirmer, K. M. Yeso y vendaje de soporte sintético: Fijacion tradicional
y estabilizacion funcional. Venzuela : AMOLCA, 2004. Clasificacion: RD103.F58 S3418 2004




4. Jurado Bueno, Antonio., Porqueres Medina, Ilvan. Manual de pruebas diagndsticas: traumatologia y
ortopedia. Barcelona: Paidotribo, 2002. Clasificacion: RD93.7 J87 2002

5. Resnick, Donald, Azuara Guillén, José A. Huesos y articulaciones en imagen. Madrid: Marban, c2001.
Clasificacion: RC930.5 R4718 2001

6. Wiles, Philip., Soto R., Armando., Sweetnam, Rodney. Fracturas, luxaciones y esguinces. México: El Manual
Moderno, 1995. Clasificacion: RD101 W5518

7. Hoppenfeld, Stanley, Zeide, Michael S., Capizzuto, James. Orthopaedic dictionary. Philadelphia: J. B.
Lippincott Co., 1994. Clasificacion: RD723 H66 1994

8. Gustilo, Ramon B. Manual de la clasificacién de las fracturas. St. Louis: Mosby-Year Book Wolfe Publishing,
c1992. Clasificacion: RD101 G8718 1992

9. De Palma, Anthony F., Connolly, John F., Koval, Pablo. De Palma tratamiento de fracturas y luxaciones
atlas. Buenos Aires: Médica Panamericana, 1988. Clasificacién: RD101 D4618 1988

XIl. Perfil deseable del docente

a) Grado académico: Especialista (Preferentemente con posgrado: maestria/doctorado)
b) Area: Ortopedista
c) Experiencia: Experiencia docente minima de dos afios.

Experiencia profesional minima de dos afos.
Cursos de didactica y/o con posibilidad de atencion docente

Manejo del idioma inglés a nivel de comunicacion.

XIl. Institucionalizacion

Responsable del Departamento: Dra. Beatriz Araceli Diaz Torres
Coordinador/a del Programa: MDB Adriana B. Hernandez Salas
Fecha de elaboracion: Agosto de 2015
Participante/s en la elaboracién: Academia de Ortopedia
Fecha de redisefo: Junio de 2016
Participante/s en el rediseno: Dr. Jose Jair Guerrero Avila
Dra. Olivia Mendoza Loera
Academia de Especialidad Clinica




